



1 Onderwerpsverkenning

Referentie
Walburg, J. (2010). Wat heeft positieve psychologie te bieden? Psychologie en Gezondheid, 38 (1), 38-41.
Samenvatting
Dit artikel is een reactie op een ander artikel over positieve psychologie van Ad Bergsma. Men gaat vooral de link gaan uitleggen tussen positieve psychologie en psychische stoornissen. 
Vragen
1. 
A)
-   Artikel uit Psychologie en Gezondheid
· Geschreven voor iedereen in sociaal-agogisch werkveld, maar vooral voor psychologen
· Uitgegeven in 2010 in jaargang 38 nummer 1
· Geschreven door Walburg J.A.
2. 
A) 
-   Geschreven door Walburg J.A.
-    In het artikel zelf staat er enkel dat de auteur voorzitter is van het  
Trimbos-instituut, het nationale wetenschappelijke instituut voor de 
geestelijke gezondheid
B)
-    Auteur zijn volledige naam is Jan Auke Walburg
- Hij weet veel over positieve psychologie
	- Veel boeken gesvhreven

C)
-    Hij heeft tot nu toe zeven boeken en talloze artikels geschreven 
    3. 
	A) Structuur is duidelijk en logisch
	B) Er zijn veel tussentitels aanwezig
	C) Er zijn referenties aanwezig in zowel de tekst als in de bronnenlijst
	D) Men heeft in het artikel veel gebruik gemaakt van alinea’s en    
              witruimtes
Interessante Bronnen
· Dellemann, O. (2009). "Positieve"psychiatrie. Maandblad Geestelijke Gezondheid, 64, 373-384.
· Bergsma, A. (2009). De meeste mensen met psychische stoornissen zijn gelukkig. Psychologie en Gezondheid, 37, 152-161.
· Veenhoven, R. (2008). World data base of happiness, continuous register of scientific research on subjective enjoyment of life. Rotterdam: Erasmus Universiteit.
Organisatie(s)
· IPPA (International Positive Psychology Association)
Specialisten
· Jane Auke Walburg
· Ad Bergsma
· Trudy Dehue
· Barbara Fredrickson
Moeilijke woorden
· Correlationeel
· Meta-analyse
· Somatiek
· Geïndiceerde preventie
· Epidemiologisch onderzoek
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3 Inhoud inlijsten en syntheses

Organisatie(s)
International Positive Psychology Association (IPPA)
Het IPPA heeft 3 missies:
· De wetenschap van de positieve psychologie en de op onderzoek gebaseerde toepassingen bevorderen.
· De samenwerking vergemakkelijken tussen onderzoekers, docenten, studenten en beoefenaars van de positieve psychologie over de hele wereld en over academische disciplines.
· De bevindingen van de positieve psychologie te delen met een zo breed mogelijk publiek.
Synthese
Geluk
Het gemiddeld geluk in onze westerse maatschappij neemt toe, maar hoe meten ze dit? Men meet het geluk met de vraag naar de beoordeling van het leven in zijn totaliteit. Deze beoordeling hangt af van verschillende factoren:
- inkomen
- vrijheid en democratie
- relaties
- werk
- gezondheid
Het is dan natuurlijk geen wonder dat de geïndustrialiseerde landen waar wij in leven, zo hoog scoren. Men stelt vast dat dit niet wilt zeggen dat de metingen van positieve gevoelens en stemmingen even hoog zijn. In tegendeel, dit cijfer kan sterk variëren met de omstandigheden.
Link met psychische stoornissen
Veel mensen met psychische stoornissen zijn wel degelijk gelukkig. Dit komt waarschijnlijk doordat ook zij deel uitmaken van de welvarende maatschappij. Ook moeten we onthouden dat wanneer iemand een psychische stoornis heeft, hij of zij daar niet altijd in dezelfde mate last van heeft. Een depressie lijdt niet tot constant depressieve gevoelens. Het wel of niet hebben van een psychische stoornis beslist dus niet of je nu wel of niet gelukkig bent. Er is wel een correlatie, maar psychische stoornissen en geluk zijn geen synoniemen.
Geluk bevorderen
Er zou een prioriteit moeten zijn voor het bevorderen van geluk bij mensen met een chronische ziekte zowel psychisch als somatisch. Bij ernstige psychische is het verlies in kwaliteit zeer groot. Dit blijkt vooral uit het recent rapport 'Een dag vol ledigheid' (Janssen & De Graaf, 2009). Daarom is het belangrijk om genoeg aandacht te besteden aan het bevorderen van de kwaliteit van de patiënt zijn of haar leven.
Positieve Psychologie
Bergsma vreest dat de positieve psychologie te veel grote beloftes doet, die men niet kan nakomen. Ook wordt er volgens hem te veel gewerkt met universele oplossingen en keert de positieve psychologie hem af van mensen met psychische stoornissen.
Enkele onderzoeken waaruit anders bleek:
- Mensen die deelnemen aan trainingen die voortkomen uit de positieve psychologie, blijkt dat ze meer het gevoel hebben van welbevinden en minder depressieve klachten hebben (Bolier, 2008).
- Er waren veelbelovende resultaten uit het experiment met schizofrene cliënten en meditatie (Fredrickson, 2009).
- In verschillende reviews (zoals Veenhoven, 2006; Lyubomirsky, King & Diener, 2005) werd al zeer duidelijk dat geluk een beschermende werking heeft bij ziekte en psychische stoornissen. Het bleek dat gelukkige mensen bij werkloosheid minder snel depressief werden.
Men moedigt psychologen aan op zich te gaan richten op de gezonde mens, om zo te proberen de psychische gezondheid te versterken. Dit doet men door het verbeteren van de veerkracht en de mentale vermogens. Zo kan men dan uiteindelijk psychische stoornissen gaan voorkomen.
Stap 4: Beschikking krijgen en meer zoeken

Verwante artikel(s)
Er werden spijtig genoeg geen verwante artikels gevonden van dezelfde auteur en over hetzelfde onderwerp.
Beschikbare Bronnen
Dit is een lijst van alle bronnen die ter beschikking zijn in een bibliotheek of online.
	Bron
	Waar te vinden?

	Beddington, J., Cooper, C., Field, J., Goswami, U., Huppert, F., & et al. (2008). The mental wealth of nations. Nature, 455,1057-1060.
	KU Leuven

	Bergsma, A. (2009). De meeste mensen met psychische stoornissen zijn gelukkig. Psychologie en Gezondheid, 37, 152-161.
	KU Leuven

	Bolier, L. (2008). Geluk kun je leren. In J.A.Walburg (red.), Mentaal Vermogen;investeren in geluk. Amsterdam: Nieuw Amsterdam.
	HU Brussel

	Fava, G.A., Rafanelli, C., Cazzaro, M., Conti, S., & Grandi, S. (1998). Well-being therapy: A novel psychotherapeutic approach for residual symptoms of affective disorders. Psychological Medicine, 28, 475-480.
	KU Leuven

	Sin, N.L., & Lyubomirsky, S. (2009). Enhancing well-being and alleviating depressive symptoms with positive psychology interventions: a practice-friendly meta-analysis. Journal of Clinical Psychology, 65, 467-487
	KU Leuven



Excel Oefeningen
Deze oefeningen kan u terug vinden op de site positievepsychologie.wikidot.com onder de tab genoemd Excel.


5 Contextualisering

Organisatie
International Positive Psychology Association (IPPA) (1)
Het IPPA heeft 3 missies:
· De wetenschap van de positieve psychologie en de op onderzoek gebaseerde toepassingen bevorderen.
· De samenwerking vergemakkelijken tussen onderzoekers, docenten, studenten en beoefenaars van de positieve psychologie over de hele wereld en over academische disciplines.
· De bevindingen van de positieve psychologie te delen met een zo breed mogelijk publiek.
Contactgegevens:
Postadres: 19 Mantua Road, Mt. Royal, NJ 08061 U.S.A
Telefoonnummer: (856) 423-2862
E-mail: info@ippanetwork.org

Statistieken in verband met Positieve Psychologie
Ik heb spijtig genoeg geen statistieken gevonden rond positieve psychologie.


6 Besluit

Hoe is deze Sadan-opdracht in zijn geheel voor jou verlopen ?
Voor mij is de Sadan-opdracht vrij vlot verlopen, want ik eerlijk gezegd niet verwacht had. Ik had verwacht dat ik meer problemen ging hebben met verschillende onderdeel van de opdracht. Natuurlijk liep niet alles even vlot, maar over het algemeen kon ik elke opdracht vrij snel en zonder problemen maken.
Heb je voldoende info gevonden ? Waar heb je niet gezocht en waar kan je nog zoeken ?
Ik vind dat ik redelijk weinig info heb gevonden over mijn thema. Ik zou beter mijn best kunnen gedaan hebben om nog meer databanken te raadplegen dan dat ik al gedaan had en zo kon ik misschien en meer informatie geraken. Mijn thema was ook nog iets dat nog niet zo lang bestaan, waardoor er ook al minder informatie beschikbaar was dan andere thema’s. Ik zou bijvoorbeeld nog kunnen gezocht hebben op mediargus enz.
Wat moet je nog verder trainen ?
Ik moet zeker nog wat verder trainen in Excel. Dit is al sterk verbeterd tegenover het begin van dit schooljaar, maar het kan nog altijd beter.
Waar ben je sterk in ?
Ik ben vrij sterk in Word en Powerpoint, dit komt vooral doordat ik in het middelbaar daar veel heb moeten mee werken.
Wat heb je geleerd en wat zal je bijblijven ?
Ik heb veel geleerd hoe te werken met Wikidot en ook Excel. Het was al een aantal jaar geleden dan ik nog met excel had gewerkt.


